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Sportliche Betätigung ist für mich ein wichtiger
Ausgleich zum Alltagsstress

Freizeit ist mir wichtiger als Geld

Ich glaube, dass der Autoverkehr drastisch
eingeschränkt werden muß um die Umwelt zu

erhalten

In Lokalen und Restaurants sollte ein
generelles Rauchverbot herrschen, da ich mich

durch Raucher stark beeinträchtigt fühle

Für meinen beruflich Erfolg nehme ich es in
Kauf, weniger Freizeit zu haben

1 - Stimme voll und ganz zu 2 - 3 - 4 - 5 - Stimme überhaupt nicht zu
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Freizeit – Gesundheit 

Basis: Österreicher ab 14 Jahren 

Mittelwerte 
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Fragetext: Ich lese Ihnen ein paar Aussagen vor, die man immer wieder hören kann. 
Sagen Sie mir bitte jeweils, wie sehr Sie persönlich zustimmen. Fehlende Werte auf 100%: K. A. 



Quelle: INTEGRAL, Telefoninterviews rep. Österr. Ab 14 Jahren, n=561, 
Freizeit - Gesundheit, August 2011 Angaben in % 3 

Freizeit – Gesundheit - Zeitvergleich 

Fragetext: Ich lese Ihnen ein paar Aussagen vor, die man immer wieder hören kann. 
Sagen Sie mir bitte jeweils, wie sehr Sie persönlich zustimmen. Basis: Österreicher ab 14 Jahren 

Top 2 Box – (Note 1 - „Stimme voll und ganz zu“+ Note 2 - „Stimme eher zu“) 
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Sportliche Betätigung ist für mich ein wichtiger
Ausgleich zum Alltagsstress

 Freizeit ist mir wichtiger als Geld

Ich glaube, dass der Autoverkehr drastisch
eingeschränkt werden muß um die Umwelt zu

erhalten

In Lokalen und Restaurants sollte ein generelles
Rauchverbot herrschen, da ich mich durch Raucher

stark beeinträchtigt fühle

 Für meinen beruflich Erfolg nehme ich es in Kauf,
weniger Freizeit zu haben
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